
1 Überblick: Projekttage 

Überblick der Projekttage 
zu „Gemeinsam Klasse sein“

Übungspool Videomaterial *  Je nach Schwerpunktsetzung bieten sich an Tag 3 die Bausteine 3,4 
und 5 zur Vertiefung des Themas Cybermobbing an.

Stunde Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5

circa 
45 

Minuten

Was ist 
Mobbing?

Was können 
wir tun?

Was ist 
Cybermobbing?

Unser Umgang 
miteinander

Eltern-
nachmittag

1. Baustein 1: 
Einführung 
„Ge   meinsam 
Klasse sein“

Übungspool

Baustein 1: 
Erklärvideo 2 
„Mobbing oder 
Konflikt?“

Baustein 1: 
„Worte können 
verletzen“ 
(Filmclip)

Baustein 1: 
„Streit ist wie 
Feuer“

Übungspool

2. Baustein 2: 
Fragebogen 
„Ich und meine 
Klasse“

Baustein 2: 
Rollenspiel 1
„Was soll Mia 
tun?“ 

Übungspool Übungspool Baustein 1: 
Inhaltliche und 
methodische 
Hinweise

3. Baustein 3: 
Film 
„Gemeinsam 
Klasse sein“

Baustein 2: 
Erklärvideo 3 
„Was ist Cyber-
mobbing?“

Baustein 2: 
„Gemeinsam 
Klasse sein“ 

4. Übungspool Übungspool 
Kooperations-
übung

Übungspool Übungspool: 
Kooperations-
übung

5. Baustein 4: 
Erklärvideo 1 
„Was ist 
Mobbing?“

Baustein 3: 
„Wir sind Klasse“

Vertiefungs-
möglichkeiten 
Cybermobbing*:

Baustein 3: 
„Schülerinnen 
und Schüler als 
Experten“

Übungspool

Baustein 3:
„Was sagt das 
Gesetz?“
(Tutorials)

6. Baustein 5: 
„Gefühle bei 
Mobbing“

Baustein 4: 
Rollenspiel 2 
„Handlungs-
möglichkeiten“

Baustein 4: 
Regeln für den 
Klassenchat 
(Kurzversion)

Baustein 5:
Regeln für den 
Klassenchat 
(Langversion)

Baustein 4: 
Unsere Schule 
„Wer ist wer?“

Übungspool

Eltern-
nachmittag


